‘ BEELMER
*& BE=/EL Y RG A — kB

2024.11.11 F&4T

© SM649 H22H %300 WESEFEETHERES NEESN,
A HETTRERERE RiEs

e -

2% B (HFRIE)

Rk ik 2/ KREEIER ik WS 6l 30k

B ERR N B2

BT R AR S, ik 1 /N A T ALY

R LR 1 BIERHR S T

FHIR R R AE ORI B TR B ER B T NE R =
REBERGERR &M wor 7 EH i)l a—Mk B2REETL



FERITX T REOm®Y
<D >

1. ZE - NELHEA
B IR O)
HERRES - iR ()
3 AL AiTH=EERA (GO
BIH : EAEE (%)
BIE : HIHE K ()

2. INF2HAE

B LRI (L)
HEAB RS - AR (%)

3 N BRI (%)
HYRRE - ARy vA3v (B)
U E : BIARL L2z (B))
R E - AREER (GO
BERHE - A L— (30

3. /NF3 - AL
UL T

BB IR GO
YERERE - TARE R (30

3 A APREERL()

4. /NFE3 - AFEE
3Lk

B W kiR Gn)
YRS - oA I EEHR (30)
3 AL AR ()

5. /NF¥5 - 644E

BB AR On)
HERERS P A ()
3 L R G




<JEDOE> Hrx

6. /N¥5 - 64E
BF

B W RARERL (%)
HEBRS © FRkTe /7R (1)
3 N7 Bkt (B)

7. hEEA

B B HESEFn (G0
YRS - /AR EEE On)

3 7 BRI R A (GO

8. HFEE 1

B R (%)
YEE RS - R (%)
3 AL EEPEEER CGB)

9. M —fkicS

B IR ()
TR« AR (30)
3 AL S ER )

10. mR— B+
BB KIItE GO
MR « IS (o)

3 A7 TR ()




<HMFDHE>

11, 4 - NP 1A

BB I ESE GO

YRR « IS K (o)

3 AL AR (B, BiHEH (GO
il R SHE (%)

R |

?5 :

12. /¥ 244

(- R - yNENE )

YEMES - ARG (%)

3 N WHERE D). AL L2 (1)

OB : sAIL—EL (D), AHEER ()
EAY v 22 (B)

13. /NF3 - A4 TURRELT
BB IR GO
YRR © TR R (30
3 L ARHER(BY) . BERET (5)




14. /%3 - 444 3HLLE
B B AR GO
YEME DS - /AR (GT)

3 L AEEICO. BB NRIEA Gr)

WL
<«

15. /N¥5 - 64F4E LT

B B PRI ()
YRS - sl Lis A ()

3 L ARV GD) . B B K EE GO

16. /N¥5 - 64EE BT

B W et (R)

HEES  RAREE L (B)

3 AL PRI AW, BB REGSR ()

A N )
Nl




17. W¥1

BB AREEE (L)
YRR - B ER GO
3 i R R & (GO

e

18. ET T
W EiERRE CR)
HEARS « PERPERA ()
3 ML AEEEARCO, B B R (R)

19. @i+

[ BEIENEGASY)
YEMERS - iR RESE O)
3 L i EE (L)




20. ST
R PNCD
RS © WSS D)
3 i SEHRCR) . T B RAME GO

< B PR >

B vEE R, B
R IR (E)

DA EA()

PR EEE)

R HEECE)

H AR

WEMER R (L2288
E?i% MRE ()
HEEARCO)
/J\ﬁ WZEGT)
Za= NGV
KAh GO

X () FEME GO zmE (ID):FEPE Go) i

OMREXMEYD PDF 7 —4%, REDEEFH(T
SRR —LN—VDIZER—V 10 F 7 m— R T&EET, E E
https://kohshikai-karate.com/ -
AT —R  [karate]
AT HDBIEAD QR T —FEFAL FEL E

Uk



